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¿Qué es la sexualidad y cómo se 
manifiesta en nosotros?

La sexualidad tiene que ver fundamentalmente con un 
conjunto de aspectos: biológicos, psicológicos, 
relacionales, sociales, culturales.relacionales, sociales, culturales.

Estos  influyen entre otras cosas en como el individuo se 
percibe a si mismo y a los demás. 



1.- Reproductiva

2.- Erótica

Dimensiones de la Sexualidad

3.- Relacional

Es fundamental tener en cuenta que la sexualidad se 
construye, va desde la excitación al desarrollo del 
deseo erótico mas elaborado.



¿Los seres humanos somos 
intrínsicamente sexuales?

La expresión de la sexualidad puede ser: 

� Fuente de realización y encuentro amoroso con 
otro. otro. 

� Una experiencia violenta, traumática y 
destructiva. ( angustia, culpa, embarazos no 
deseados, violaciones y otros.)



¿ Cómo se manifiesta la sexualidad 
en la infancia?

La sexualidad fue definida inicialmente por Freud, 
como la búsqueda de placer.

Los bebes sienten excitación sexual, ligado a lo 
sensorial: chupetear, acariciar, tocar, ser tocado, 
sentir. 
sensorial: chupetear, acariciar, tocar, ser tocado, 
sentir. 

Cuando un bebé tiene hambre es amantado por su 
madre, recibe la gratificación que necesita, luego a 
veces imagina y fantasea el pecho.

Esta experiencia queda grabada en la mente, y da 
origen a todo un proceso de desplazamiento.







Sexualidad es un proceso de 
desarrollo

En todas las etapas, la sexualidad se manifiesta de 
distintas maneras.

Los padres influimos en la relación que nuestros Los padres influimos en la relación que nuestros 
hijos van desarrollando con su cuerpo y la manera 
en que se van armando internamente.



Sexualidad en la niñez

� De los cero a los dos años.

�De los tres a cinco años.De los tres a cinco años.

�Latencia.



Latencia



Latencia





Pubertad

Los cambios biológicos en esta etapa están dados 
por una intensa producción de la actividad 
hormonal. 

Aparecen con fuerza los caracteres sexuales 
secundarios, empiezan a crecer los vellos 
púbicos, de ahí el nombre de pubertad.



Adolescencia

La adolescencia es todo el proceso psicológico que 
se produce a partir de la pubertad. 

Se va avanzando de la excitación sexual al deseo Se va avanzando de la excitación sexual al deseo 
sexual, que comienza poco a poco a estar centrado 
en una persona específica, diferenciada de uno 
mismo.



Rompiendo 
Ataduras



Duelos en la Adolescencia

� Perdida del cuerpo Infantil.

� El status infantil.

� La imagen de los padres seguros y protectores de
la niñez.



Diferencias entre la sexualidad de un 
adolescente de 11 años y uno de 27

� Adolescencia Temprana o Puberal

� Adolescencia Nuclear� Adolescencia Nuclear

� Adolescencia Juvenil



Adolescencia Puberal

� Importante estado de confusión.

� Aparecen nuevas sensaciones corporales, vivencias 
y fantasías. y fantasías. 

� Ambivalencia: curiosidad y placer y a la vez, susto, 
extrañeza y culpa. 

� Los impulsos sexuales y agresivos invaden su cuerpo 
y psiquis.



� Sexualidad genital: basada en el autoerotismo,
muy ligada a la fantasía.

� Masturbación: parte del autoconocimiento es
muy frecuente e importante.

Adolescencia Puberal

muy frecuente e importante.

� El grupo puberal se caracteriza por ser tribal.

� Tribus de las chicas y de los chicos: guerra sexual.

� Desprendimiento: “ya no se es un chico que vive
en familia sino un miembro del grupo puberal.”





Adolescencia Nuclear

� Aparecen los enamoramientos apasionados:
idealización y desilusión.

�Hay mayor placer en el acto exhibicionista de�Hay mayor placer en el acto exhibicionista de
hablar de las interacciones sexuales que se tienen,
contarle al grupo, que el disfrute de la intimidad con
la pareja.

�Las aproximaciones hacia la sexualidad con otro, en
general son angustiosas e incompletas, pero se
presume gran destreza e intimidad.



Adolescencia Nuclear



Adolescencia Nuclear



Adolescencia Juvenil

� El joven comienza a integrarse de a poco al mundo
adulto.

�Se espera que crezca a preocupación genuina por otro�Se espera que crezca a preocupación genuina por otro
distinto y separado de mí y de mis fantasías.

�La pareja aún sigue estando un poco idealizada,
cuesta tolerar la frustración de otro real con aspectos
buenos y malos.

� La pareja comienza a ser un referente importante, el
grupo va quedando en segundo plano.



Datos Estadísticos

El estudio realizado por la Universidad de Chile, 

en diciembre de 2007, en estratos medios y bajos.

� Iniciación sexual en los hombres: 15,7

� Iniciación sexual en las mujeres: 15,5

El 33% de los adolescentes empieza su actividad 
sexual entre los 15 y los 18 años, y un 31% 
comienza  desde los 15 años o menos.



Preguntas

� ¿ Por qué es tan difícil hablar de estos tema ?

� ¿ Cómo abordamos el tema con los adolescente ?� ¿ Cómo abordamos el tema con los adolescente ?



Mitos de los padres

� Creer que la educación sexual se debe iniciar durante 
la adolescencia.

� Si el niño/a o el/la joven reciben educación sexual se 
los incentivará precozmente a comenzar su vida 
Si el niño/a o el/la joven reciben educación sexual se 
los incentivará precozmente a comenzar su vida 
sexual.

� Hablar de sexualidad con los hijos pasa sólo por la 
entrega de información.

� Entregar  educación sexual, es dar información para 
prevenir los riesgos de embarazo.



Mitos de los padres

� Creer que la educación sexual, es responsabilidad 
solamente de la familia y no de la escuela, o al 
contrario.

Siempre es bueno hacer una celebración por la � Siempre es bueno hacer una celebración por la 
primera menarquia.

� Si mi hijo/a no habla de los cambios corporales y 
psicológicos que está viviendo, no le interesa 
entrar en el tema. No es conveniente que sean los 
adultos, quienes pongan el tema.



Mitos que suelen tener los 
Adolescentes

� A mí no me va a ocurrir" o “La primera vez que se
tienen relaciones, la mujer no se queda
embarazada”.

� Las relaciones sexuales o el intercambio erótico,� Las relaciones sexuales o el intercambio erótico,
siempre es gratificante, cuando se dan con una
persona a la cual se quiere.

� Las relaciones sexuales o la intimidad sexual hacen
que aumente la comunicación que, exista más
intimidad y se enriquezca la relación de pololeo.

� Si me quieres, tienes que tener relaciones sexuales
conmigo.



Temáticas Importantes

� Masturbación

� Homosexualidad

� Pornografía e Internet

� Limites y Restricciones� Limites y Restricciones

� Comunicación

� Confusiones 

� Conductas de Riesgo



Masturbación

� Cambio significativo desde la latencia.

� Elemento sano, parte del desarrollo,

ayuda al conocimiento del propio cuerpo. ayuda al conocimiento del propio cuerpo. 

� Puede provocar fuertes sentimientos de culpa y angustia.

� Observar masturbación compulsiva.



Homosexualidad 

� Parte del desarrollo. Fase Homosexual .

� Confusiones Propias de la Adolescencia.

� Diferenciar entre conducta y organización mental.� Diferenciar entre conducta y organización mental.

� Dificultad de identificación con el padre del mismo 
sexo.

� Necesidad de reconocimiento y aprecio. 



Internet y Pornografía



Internet

� Espacio que puede constituirse en una 
herramienta adictiva.

� Reemplazo de la relación con otro real.

� Refugio virtual donde todo es posible y perfecto.

� Posibilidad tan fácil y rápida de ser otro con sólo 
desearlo. 

� Peligro de un encuentro dañino.



Pornografía

� Sexualidad se presenta como algo concreto y 
parcial. 

� El cuerpo es trozado, no hay noción de conjunto, 
se pierde el aspecto del encuentro íntimo con el se pierde el aspecto del encuentro íntimo con el 
otro. 

� Distorsiona la sexualidad muestra excitación sexual 
por partes, más que deseo, que incluye otro con 
todas sus dimensiones.



Limites y Restricciones

� Contienen y calman.

� Ayudan a manejar sus impulsos destructivos.� Ayudan a manejar sus impulsos destructivos.

� Acto de protección y cariño.

� Más restrictivos que facilitadores.



Confusiones 

� Lo bueno - lo malo.

� Lo femenino - lo masculino.

� Mundo adulto - mundo infantil.

� Necesidades Amorosas - Necesidades eróticas.



Problemas de Comunicación

� Desde la infancia ir creando una relación cercana.

� No saturar de información.

� Alerta a lo que el hijo va necesitando.

� Escuchamos lo que queremos que nos digan y 
no lo que el otro dice.

� Como llega el mensaje que estoy enviando.



Dificultades de Simbolización

� Adolescentes padecen una serie de contradicciones
que no son capaces de transmitir a través del lenguaje.

� Cuerpo, dolor, acción, forma sustituta de expresión. � Cuerpo, dolor, acción, forma sustituta de expresión. 

� No miente al decir que tiene un dolor, aunque éste no 
responda a una causa orgánica, sino más bien a la 
expresión de algo interno.



Conductas de Riesgo



Conductas de Riesgo

� Tabaquismo.

� Consumo de drogas. 

� Inicio precoz de actividad sexual.

� Subirse a auto de quien ha consumido alcohol.� Subirse a auto de quien ha consumido alcohol.

� Ignorar el cinturón de seguridad.

� 75% de las muertes de jóvenes de entre 10 y 27 años 
se deben a accidentes, choques, homicidio y suicidio.



Doble Duelo

� Hijos y padres están viviendo un duelo.

� Hijo nuevo mas grande, autónomo y provocador.� Hijo nuevo mas grande, autónomo y provocador.

� Hacerse cargo de las rabias, angustias y
desconcierto que puede generar la nueva forma
que requiere relacionarse con los adolescentes.



Sexualidad Ligada a los Afectos



Gracias.Gracias.


