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ETAPAS DE LA
ADOLESCENCIA

m Mas tempranas en mujeres que en
hombres.
Variaciones segun contexto social y
cultural.

m Tiempo de riesgo y oportunidad

m 10 - 13 anos: preocupacion por la
fisico y emocional

= 14 - 16 anos: preocupacion por la
afirmacion personal — social

m 17 - 19 anos: busqueda de proyecto
personal-social
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Adolescencia Temprana (10
- 13 anos)

Duelo por el cuerpo y relacion infantil con los padres
Duelo de padres por el nifio que ya no es
Reestructuracion del esquema corporal

Ajustes a emergentes cambios sexuales
Incremento de capacidad de abstraccidn y reflexion
Se abren nuevas posibilidades de desarrollo
Afirmacién a través de oposicion

Fluctuaciones del animo

Ansiedad de padres

Dificultades en la familia

Relaciones grupales con el mismo sexo

Ansiedad transicional

De las identificaciones a las identidades
Movimientos de regresion y avance
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Adolescencia Media (14 - 16
anos)

Diferenciacion y des-idealizacion del grupo familiar
Deseo de afirmar el atractivo sexual y social
Exploracion de capacidades personales

La disciplina se acepta con reconocimiento de
derechos y capacidades

Mayor aceptacion cuando se fijan reglas con claridad
del propio beneficio.

Elaboracidon de identidades

Diversidades

Relaciones grupales heterosexuales

Interés por nuevas actividades y vida social
Intereses participativos

Busqueda de sentido a su presente

La pareja como extension del yo

Busqueda de autonomia
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Adolescencia - juventud (17
- 19 anos)

Ansiedad frente a decisiones que proyectan su futuro
Duelo adolescente y renacer

Duelo de padres por el adolescente fantaseado
Cambio en el modelo de autoridad aceptado.
Autoridad confusa

Paulatina reestructuracion de las relaciones familiares
Desarrollo de instrumentos para la adultez
Exploracion de opciones sociales y proyectos
Avances y conflictos en la elaboracion de la identidad
Complejidad de autonomia en época actual

Estan cada vez mas orientados al mundo exteriory ala
busqueda de satisfacciones.

Grupos afines a sus intereses

Iniciativas participativas

Inicio de relaciones de pareja con diferenciaciéon e intimidad
Capacidad de autocuidado y cuidado mutuo
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