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IntroducciónIntroducción
�� La La 

modernidad y modernidad y 
la la 
globalización globalización 

�� Búsqueda de Búsqueda de 
un rol social un rol social 
que coincida que coincida 
con su con su 
identidadidentidad



Enfoque  de enfermedadEnfoque  de enfermedad

�� La morbimortalidad La morbimortalidad 
juvenil tiene la juvenil tiene la 
particular y relevante particular y relevante 
característica de ser característica de ser 
desencadenada por desencadenada por desencadenada por desencadenada por 
factores externos y factores externos y 
conductuales.conductuales.

�� Drogas, accidentes, Drogas, accidentes, 
suicidios, fugas, suicidios, fugas, 
deserción escolar deserción escolar 
embarazos, ETS.embarazos, ETS.



�� Esto llevó a una Esto llevó a una 
atención vertical a atención vertical a 
través de programas.través de programas.

�� Sin articular un plan  Sin articular un plan  Sin articular un plan  Sin articular un plan  
que atendiera la salud que atendiera la salud 
integral.integral.



�� Los adolescentes Los adolescentes 
llamaban mas la llamaban mas la 
atención por conductas atención por conductas 
externalizadorasexternalizadoras

�� Una perspectiva más Una perspectiva más 
estigmatizadaestigmatizada

�� Es mejor ser “alguien” Es mejor ser “alguien” 
temido y detestado que temido y detestado que 
ser nadieser nadie



�� Las experiencias Las experiencias 
mostraron que los mostraron que los 
problemas del problemas del 
adolescentes se adolescentes se adolescentes se adolescentes se 
relacionaban con otros relacionaban con otros 
factores y/o problemas factores y/o problemas 

�� Surgiendo los conceptos Surgiendo los conceptos 
de factores de riesgo y  de factores de riesgo y  
protectoresprotectores



ConceptosConceptos

�� Es un joven en riesgo:Es un joven en riesgo:
�� ..Conductas o situaciones ..Conductas o situaciones 

especificas que especificas que 
conduzcan a daños en el conduzcan a daños en el 
desarrollo que pueden desarrollo que pueden desarrollo que pueden desarrollo que pueden 
afectar tanto el conjunto afectar tanto el conjunto 
de sus potencialidades de sus potencialidades 
como deteriorar su como deteriorar su 
bienestar y saludbienestar y salud

�� (Weinstein,1992)(Weinstein,1992)



�� Tratar de reducir los factores de Tratar de reducir los factores de 
riesgo, incrementando los riesgo, incrementando los riesgo, incrementando los riesgo, incrementando los 
factores protectoresfactores protectores

�� Brindar oportunidades de Brindar oportunidades de 
reconstrucciónreconstrucción

�� Por lo tanto salud como Por lo tanto salud como 
Proceso  integralProceso  integral



¿Qué es riesgo?¿Qué es riesgo?

Implica probabilidad que la presencia de una o Implica probabilidad que la presencia de una o 
más características o factores que incrementen la más características o factores que incrementen la 

aparición de consecuencias adversas para la salud , aparición de consecuencias adversas para la salud , 
el proyecto de vida, la supervivencia personal o de el proyecto de vida, la supervivencia personal o de 

otros.otros.



�� El enfoque de riesgo asume El enfoque de riesgo asume 
mayor conocimiento  sobre mayor conocimiento  sobre 
los eventos negativos, los eventos negativos, 
mayor posibilidad de actuar mayor posibilidad de actuar 
sobre ellos con anticipación sobre ellos con anticipación 
para evitarlospara evitarlospara evitarlospara evitarlos

�� Conduce a la identificación Conduce a la identificación 
de factores protectoresde factores protectores

�� Si conocemos los eventos Si conocemos los eventos 
negativos realizamos negativos realizamos 
prevención  en cualquiera de prevención  en cualquiera de 
sus formassus formas



¿Cuándo está en riesgo?¿Cuándo está en riesgo?

¿Cómo diferenciar las conductas ¿Cómo diferenciar las conductas ¿Cómo diferenciar las conductas ¿Cómo diferenciar las conductas 
de riesgo o los riesgos  propios de riesgo o los riesgos  propios 

del crecimiento?del crecimiento?



�� Cuando la conducta lo lleva a poner Cuando la conducta lo lleva a poner 
en riesgo su salud o su vidaen riesgo su salud o su vida

�� Cuando sus comportamientos Cuando sus comportamientos 
afectan la integridad o poner en afectan la integridad o poner en 
juego la vida de los otrosjuego la vida de los otrosjuego la vida de los otrosjuego la vida de los otros

�� JOVEN JOVEN 
CONTEXTUALIZADOCONTEXTUALIZADO



Caso clínicoCaso clínico

�� Vicente de 16 añosVicente de 16 años

�� Acompañado de su padreAcompañado de su padre

�� M. de  consulta.M. de  consulta.
�� Accidente durante el fin de Accidente durante el fin de 

semanasemanasemanasemana

�� Por una caída , aparentemente Por una caída , aparentemente 
por descuido , desde una moto por descuido , desde una moto 
cuando circulaba como cocuando circulaba como co--
pilotopiloto



�� Fractura de CollesFractura de Colles
�� Que requiere control y Que requiere control y 

seguimientoseguimiento
�� Padre muestra su Padre muestra su 

preocupación por la preocupación por la 
evolución de la fracturaevolución de la fracturaevolución de la fracturaevolución de la fractura

�� Se queja que no ha recibido Se queja que no ha recibido 
muchas explicaciones y por muchas explicaciones y por 
las dificultades del joven las dificultades del joven 
para concentrarsepara concentrarse

�� Solicita información, Solicita información, 
analgesia y justificativo para analgesia y justificativo para 
el colegioel colegio



�� AntecedentesAntecedentes
�� Hace mas de tres años que fue atendido en consulta de Hace mas de tres años que fue atendido en consulta de 

pediatría, con el diagnóstico de Amigdalitis pultáceapediatría, con el diagnóstico de Amigdalitis pultácea

�� En su historia clínica no aparecen antecedentes de En su historia clínica no aparecen antecedentes de 
interés interés interés interés 

�� Tiene calendario de vacunas completoTiene calendario de vacunas completo



FamiliaFamilia
Madre de 54 años comenzando a mejorar del dueloMadre de 54 años comenzando a mejorar del duelo

Fallecimiento hace 11meses de abuela , Fallecimiento hace 11meses de abuela , 

quien fue cuidada por 3 añosquien fue cuidada por 3 años

por accidente cerebrovascular,por accidente cerebrovascular,

al quedar inmovilizadaal quedar inmovilizada

PadrePadre madre

Paciente
índice20 años

27 años



ColegioColegio
�� 16años16años

�� Muy distráctilMuy distráctil

�� Rendimiento regular a bajo  Rendimiento regular a bajo  
estos dos últimos años.estos dos últimos años.



Objetivos de las primeras entrevistas Objetivos de las primeras entrevistas 
con el adolescentecon el adolescente

�� Tareas que han de incorporarse al trabajo con Tareas que han de incorporarse al trabajo con 
los adolescenteslos adolescentes

�� Conseguir una relacion de confianzaConseguir una relacion de confianza

�� Aprovechar la consulta inicial para explorar otras areas Aprovechar la consulta inicial para explorar otras areas �� Aprovechar la consulta inicial para explorar otras areas Aprovechar la consulta inicial para explorar otras areas 
de la salud , sobre todo con las conductas de riesgode la salud , sobre todo con las conductas de riesgo

�� Informar sobre la dispnibilidad de otros profesionales, Informar sobre la dispnibilidad de otros profesionales, 
para poder acceder de forma mas comoda  y en menos para poder acceder de forma mas comoda  y en menos 
tiempo.tiempo.

�� Utilizar todas las visitas para realizar actividades de Utilizar todas las visitas para realizar actividades de 
educación para la saludeducación para la salud



�� Es preciso realizar una Es preciso realizar una 
evaluación global del evaluación global del 
comportamiento del joven, comportamiento del joven, 
ponderando los factores de ponderando los factores de 
riesgo y los factores riesgo y los factores 
protectores (Síntoma y protectores (Síntoma y protectores (Síntoma y protectores (Síntoma y 
contexto)contexto)

�� Para decidir con Para decidir con 
PRUDENCIAPRUDENCIA

�� Para no crear  o asignar Para no crear  o asignar 
“etiquetas” de riesgo cuando “etiquetas” de riesgo cuando 
pueden no existir.pueden no existir.



Finalmente….Finalmente….

�� Revista de divulgacion Revista de divulgacion 
científica publicada científica publicada 
19971997

�� Relata que un niño Relata que un niño 
austriaco llamado austriaco llamado austriaco llamado austriaco llamado 
Adolf Hitler, fue Adolf Hitler, fue 
derivado por su derivado por su 
médico de cabecera, médico de cabecera, 
Ernest Bloch, a una Ernest Bloch, a una 
consulta con su colega consulta con su colega 
Sigmund FreudSigmund Freud



Motivo de consultaMotivo de consulta

�� Frecuentes pesadillas Frecuentes pesadillas 
nocturnas en las que nocturnas en las que 
aparecían monstruos aparecían monstruos 
malignos, caídas en abismos malignos, caídas en abismos 
profundos y oscuros profundos y oscuros 
persecuciones en las que era persecuciones en las que era persecuciones en las que era persecuciones en las que era 
capturado y azotado hasta capturado y azotado hasta 
morirmorir

�� Freud fue terminante en su Freud fue terminante en su 
apreciación diagnóstica apreciación diagnóstica 

�� La patología era severa  y La patología era severa  y 
era necesario la internación  era necesario la internación  
y el tratamiento.y el tratamiento.



�� El padre se opuso El padre se opuso 
terminantemente al terminantemente al 
tratamientotratamiento

�� La crisis psicológica hizo La crisis psicológica hizo 
eclosión cuando como eclosión cuando como eclosión cuando como eclosión cuando como 
adolescente fracasó en su adolescente fracasó en su 
ingreso a la academia de ingreso a la academia de 
arte de Vienaarte de Viena

�� El estaba absolutamente El estaba absolutamente 
convencido de su talento convencido de su talento 
artísticoartístico



¿?¿?

�� ¿no habría podido quizá, vivir cómo un pintor más?¿no habría podido quizá, vivir cómo un pintor más?

�� ¿Habrán sido sus conductas adultas respuestas desadaptadas, ¿Habrán sido sus conductas adultas respuestas desadaptadas, 
consecuencias  de una falta de intervención?consecuencias  de una falta de intervención?

�� ¿ no se podría haber trabajado preventivamente con esos ¿ no se podría haber trabajado preventivamente con esos 
padres o con la institución educativa?padres o con la institución educativa?



�� A lo mejor la historia de la humanidad podría haber sido A lo mejor la historia de la humanidad podría haber sido 
diferente.diferente.

�� Pretendo destacar la importancia del diagnóstico , de Pretendo destacar la importancia del diagnóstico , de 
la prevención y la intervención psicológica oportunos la prevención y la intervención psicológica oportunos 
y eficacesy eficacesy eficacesy eficaces



GRACIASGRACIAS


