


CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
EN EL DESARROLLO HACIA LA ADOLESCENCIA

Aproximadamente un 80% de los delitos sexuales
denunciados se cometen sobre ninos menores de 18
anos (Fuente: Servicio Médico Legal, ). Conocemos asi
mismo que solo un 10% - 20% de los delitos sexuales
son denunciados (Fuente,: Unicef). Estos datos
permiten apreciar la dimension del problema que
afecta a 1 de cada 5 ninasy 1 de cada 9 ninos
chilenos.




IMPACTO DEL ABUSO SEXUAL

Dependera de multiples factores ,entre ellos:
1.-Etapa del desarrollo infantil o juvenil.
2.-Tipo de abuso sexual (Violacién ,estupro , incesto, abuso

sexual con contacto fisico , abuso sexual sin contacto fisico,
utilizacion en pornografia, utilizacion en prostitucion etc.)

3.-Frecuencia del abuso sexual (Unico, reiterado, prolongado)




4.- Relacion entre victima y victimario (intrafamiliar, extrafamiliar)

5.-Segun existi6 uso de fuerza ,intimidacién, coersion
(manifestaciones de abuso de poder)

6.-Segun existan redes de apoyo familiares, sociales, legales,
gubernamentales.




Cada etapa del desarrollo infantil tiene una finalidad en el desarrollo
personal.

Un evento vital traumatico por tanto va a desestabilizar la organizacion
que el nino ha logrado hasta entonces determinando, segun de que
tipo de evento se trate, distinta secuela fisica o psicologica.

Cabe describir como situacion o evento TRAUMATICO a aquel
acontecimiento de la vida del sujeto caracterizado por su alta
intensidad y con incapacidad del sujeto de responder adecuada y
oportunamente, produciéndose un trastorno y efectos nocivos
duraderos en la organizacion de la vida psiquica.




PERTURBACION PSICOSEXUAL, EMOCIONAL
SOCIAL Y RELACIONAL DE NINOS Y
ADOLESCENTES

La repercusion devastadora del abuso sexual puede observarse a
corto, mediano y largo plazo. Es asi como en casos en que las
consecuencias inmediatas son poco visibles por la acomodacion
que hace el nino a la situacion abusiva de la que no se puede
defender, en otro periodo del desarrollo aparecen a modo de
perturbacion o trastorno fisico y/o psiquico




En el periodo de adolescencia:

Periodo que permite la consolidacion de la identidad global del
sujeto (concepto mas acabado y permanente de si mismo , de
los demas y de las relaciones resultantes de interacciones, lugar
que se ocupa en el mundo, construccion del si mismo en
pasado, presente y futuro).

Por lo tanto tambien organiza la consolidacion de su identidad

sexual.




Repercusion a Corto Plazo:

El abuso sexual , principalmente en sus formas de mayor intensidad
y duracion, destruye , perturba o retarda aquella posibilidad del
adolescente de organizar adecuadamente su identidad global,
crea dudas en torno a la identidad sexual (principalmente en
varones) o desarrolla una vinculacion anormal con personas del
otro género. Las manifestaciones son en sentimientos de rabia,
culpa, necesidad de evasion , inhibicion social , aislamiento,
hostilidad , agresividad




Posible patologia mental de en periodo suele presentarse como
conductas de riesgo psicosocial o Trastornos de conducta,
Trastornos Emocionales, Trastornos Ansiosos (incluyendo
Trastorno por Stress postraumatico), Trastornos Depresivos
frecuentemente con intento de suicidio o suicidio, Trastornos de
la Alimentacién (Anorexia y/o Bulimia Nerviosa), Abuso de

Sustancias Adictivas, Trastornos en la organizacion de la
personalidad.




-El abuso sexual irrumpe en los tiempos habituales y normales
del desarrollo psicosexual, tal perturbacion devastadora es en si
misma, es la causa desencadenante de todos los otros procesos
mentales patolégicos

-Consentimiento informado

-El uso de ninos, ninas o adolescentes en la gratificacion sexual
de adultos resulta una experiencia anormal y profundamente
perjudicial para el ser en desarrollo, con consecuencias en
muchos casos irreparable.




Las manifestaciones explicitas de sexualidad normal entre
adolescentes solo se da entre pares (similar edad) y con
participacion voluntaria de ambos involucrados ,por tanto la
actividad sexual entre un adulto y un adolescente siempre es

disimil, estando el primero en situacion de poder sobre el
segundo.

Las manifestaciones de la perturbacion o trastorno en el
desarrollo psicosexual, pueden manifestarse en el mismo
periodo evolutivo en que ocurri el abuso, en los siguientes
periodos o en varios periodos consecutivos




Repercusion a mediano y largo plazo:

1.-Consecuencias de haber estado sometida a experiencia de
control totalitario (en experiencia Unica o prolongada).
Angustia permanente, percepcion de riesgo vital constante
desconfianza, retraimiento, actitud defensiva, agresividad.

2.-Alteracion en la regulacion de los estados emocionales y
afectos.
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3.-Alteraciones de la memoria como consecuencia de experiencia
que sobrepasa las capacidades de respuesta de la victima:
Perturbacion en el recuerdo de situaciones estresantes o
traumaticas , principalmente aquellas relacionadas al abuso
sexual . Mantencion de mecanismos de disociacion , represion ,
negacion , bloqueo. Amnesia, hipermnesia, despersonalizacion,
desrealizacion




4.-Alteraciones de la autopercepcion por efecto del lenguaje
culpabilizante del ofensor :

Concepto de si mismo defectuoso, inhabil, incapaz, indefenso,
indigno de ser amado. ldeas de culpa, de verguenza, de
estigmatizacion.

5.-Alteraciones de la percepcion de los otros, a partir de
percepcion de omnipotencia y omnipresencia del ofensor.
Otorga imaginariamente poderes poco realistas a personas que
percibe amenazantes. Percepcion de perjuicio constante por
parte de otros percibidos afectivamente ambivalentes.
Autoreferencia.




6.- Alteracion de la relacion con otros por experiencia de
transgresion a su cuerpo

Temor a la cercania fisica de otros. Dificultad de establecer
relaciones de mayor intimidad . Dificultad en el establecimiento
de relaciones sentimentales.

7.-Alteraciones en el plano de la sexualidad, por experiencia
traumatica que interrumpe, distorsiona , fragmenta o inhibe el
desarrollo psicosexual normal.




-Distorsiones cognitivas en relacion a la capacidad sexual,

-Detencion del proceso normal de maduracion de la sexualidad
humana desde la genitalidad a la relacion afectiva consensual
basada en la mutualidad.

-Inhibicion de la sexualidad en pareja.

-Manifestaciones posibles en alteraciones del deseo sexual y
disfunciones sexuales.

-En casos severos ademas trastornos en el rol sexual y/o de la
identidad sexual.

-Cuando ha habido circunstancia agravantes con otros tipos de
abuso o maltrato, puede también una victima de abuso sexual
convertirse en agresor.




Frecuencia
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